e Y retraite

@Ie territoire de la Communautém

Communes Cceur de Loire.

Pour vos déplacements chez un
professionnel de santé, démarches
administratives, visiter des proches et
des amis, activités du Centre Social et
associations locales...

Matins : du lundi au vendredi de 8h45 a
12h00.

Aprés-midis : lundis et mardis de 14h00 a
17h00 (uniquement pour rdv chez les
professionnels de santé).

Obligation de réserver 48h a I'avance.

La participation permet de bénéficier
plusieurs fois par mois de ce service.

\{rif : 60€ par an ou 20€ par trimestry

Adhésion annuelle au Centre Social :

11€ par personne
15€ par famille

Association Loi 1901, le Centre Social est soutenu par :
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A VOS AGENDAS

Troc plantes - 19 avril
(o IR

Venez échanger, troquer, donner plants
bulbes, boutures, fleurs, graines et conseils ...
Animation familiale,

a partir de 14h00 devant
% Centre Social de Pouilly.

-~

Assemblée Générale

, Mardi 1¢ juin 2 18h30
(@79 alasalle des fétes de Pouilly-sur-Loire

e Féte de I’Eté

Samedi 10 juin a partir de 14h00

Bords de Loire, Pouilly-sur-Loire
AU L
Séjour ANCV

Séjour en pension compléte au village

vacances de Chanedas ***, Embrun (05).
Du 09 au 16 septembre 2023.

Sorties tous les jours avec guide, piscine
couverte, acces espace bien-étre, soirées

Centre Social de Pouilly
5 bis Place des Fréres Mollet - 58150 Pouilly-sur-Loire
03 86 39 14 33
centre-social - pouilly@orange. fr
Site : www.centre-social-pouilly.fr

: cspouillysurloire

AVRIL a JUIN 2023

de Pouilly

Evénements

Mercredi 19 avril : Troc aux plantes
Mardi F" juin : AG du Lentre Social

Samedi 10 juin : Féte de |Eté
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COIN DES SENIORS

Tous les MERCREDIS de 14h30 a 17h00
d I’Ex. Ecole Maternelle.
Espace d’échange et de convivialité.

CONVI'BUS

Transport a la demande vers les communes

de la Communauté de Communes Cceur de
Loire.
Pour se rendre chez les professionnels de

Ksanté, aux activités, faire ses courses ... /

Centre Social de Pouilly
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Mercredi 05 - YOGA des MAINS
Pratique assise, a expérimenter a la
Maison du Bien-étre a Entrain-sur-Nohain

RDV : Aire de Covoiturage / 14h30
Places limitées — Tarif : 5€/personne

Mercredi 12 — SUILLY-LA-TOUR

y / Balade des lavoirs (3.7 km), commentée par
/‘ Catherine, détour par la savonnerie.
RDV : Aire de covoiturage / 14h30

Mercredi 19 — TROC AUX PLANTES

Animation intergénérationnelle

Venez échanger, troquer, donner plants.

Exposition de pots de fleurs peints par Danielle. _ #
RDV : Devant le Centre Social ]
14h00 & 18h00 / Ouvert d tous po "4

% Mercredi 26 — PROMENADE
Balade nature a I’étang
’/ de Niffond, repas tiré du sac.

..’—\ RDV : Aire de covoiturage / 11h30 J

[ )

Organisé par LA MAISON de Nevers

Vendredi 28 avril a 20h00

Salle des Fétes de Donzy
RDV : Aire de covoiturage / 14h00

K Places limitées — Tarif : 6€/personne /

N

Croisiere promenade commentée (1h30), et
découverte de la ville en petit train (45 mn).
En partenariat avec la Résidence Autonomie.
RDV : Parking résidence Autonomie / 13h15
Déplacement en car — Tarif : 18€/personne

Mercredi 10 — CREATION

Réalisation d’une broche en macramé suivi
d’une animation musicale.

RDV : Ex. Ecole Maternelle / 14h00
Places limitées — Tarif : 8€/personne

Mercredi 17 — STUDIO PHOTO

Studio photo avec un professionnel dont vous serez
les modeles (tirage photo offert).
RDV : Ex. Ecole Maternelle / 14h30

Mercredi 24 — Ferme du MARAULT

Visite du tiers lieu de ’Agropole (jardin et Fablab).

RDV : Aire de covoiturage / 14h00
Places limitées — Tarif : 3€/personne

Mercredi 31 — SORTIE
Village de DRUYES-LES-BELLES-FONTAINES %

RDV : Aire de covoiturage / 11h15

Places limitées — Tarif : 6€/personne y 5

et visite de son chateau fort, repas tiré du sac. ! ,

Dans le cadre du Printemps du numérique
Vendredi 12 mai a 17h00, Médiathéque de Cosne
RDV : Aire de covoiturage / 16h30

Mercredi 07 — PAPOT‘AGE

Préparation de la Féte de 'Eté

du samedi 10 juin.
RDV : Ex. Ecole Maternelle / 14h30

Mercredi 14 — SORTIE SURPRISE

Repas tiré du sac.

RDV : Ex. Ecole Maternelle / 11h30
Places limitées — Tarif : 2€/personne

Mercredi 21 — Musique

10h - Atelier musical a la Résidence
En partenariat avec la Résidence Autonomie.
14h30 - Bilan des ateliers informatique
RDV : Ex. Ecole Maternelle

Mercredi 28 — SEJOUR

Réunion de présentation du séjour 2023

\ RDV : Ex. Ecole maternelle / 15h00 J

Inscriptions et renseignements

aupreés a l'accueil du
Centre Social : 03 86 39 14 33
centre-social-pouilly@orange. fr
toute inscription payante doit étre confirmée
au minimum par un acompte

[ Déplacements : RDV Aire de covoiturage - Pouilly]
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